
           

Por favor utiliza esta encuesta para contarnos a cerca de ti.  Lee cada afirmación y marca con un círculo el
número que describa mejor que tan cierta es esa afirmación para ti o hasta que punto estas de acuerdo con ella.
Si una afirmación no te resulta clara, pide una explicación. Si aún te resulta confusa, coloqua un signo de
pregunta"?".

¿Que tan cierta es esta afirmación a cerca de ti? 
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The Hemingway   Measure of Adolescent Connectedness©

(MAC 5 Adolescent, grades 6-12)
M. J. Karcher, Ed.D., Ph.D., University of Texas ★ San Antonio

Nombre: Número:

Sexo: Masculino Femenino Grado: 6 7 8 109 11 12 Edad:

Fecha:

Raza/Grupo étnico: Blanca Negra Hispánica Asiática Bi-racial Otra:

¿Con quién vives? Madre Padre Ambos Otros:

1 - Me gusta andar dando vueltas por ahí en el lugar donde vivo         
(por ejemplo mi vecindario).

2 - Estar un tiempo con mis amigos es la mejor parte de mi día. 

3 - Puedo nombrar cinco cosas que a la gente le gusta de mí.

4 - Mi familia y yo nos divertimos juntos.

5 - Me divierto mucho con mi/s  hermano/s.                                        
(no contestes esta pregunta si no tienes hermanos)

6 - Me esfuerzo en la escuela.

7 - Mis compañeros me molestan.

8 - Me importa lo que mis maestros piensen de mí.

9 - Tendré una buena vida por delante.

10 - Disfruto dedicando un tiempo para leer solo.

?1 2 3 4 5

• Tan solo use lapis número 2

• Rellena completamente el círculo de tu respuesta

Instrucciones

• Borra cualquier marca que desees cambiar

• Marca firmemente tus respuestas ✗✓
IncorrectoCorrecto

?

POR FAVOR NO ESCRIBAS EN ESTA AREA
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Tan solo use lapis número 2



Para
nada

No
Real-
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Verdadera
en parte

Absoluta-
mente

verdadera
Verdadera

1 2 3 4 511- Me guste pasar mucho tiempo con los chicos de mi vecindario.

12- Tengo amigos muy cercanos en los que confío plenamente.

13- Mi persona no tiene casi nada único o especial.

14- Es importante que mis padres confíen en mí.

15- Me siento cercano a mi/s hermano/s.                                                
(no contestes esta pregunta si no tienes hermanos)

16- Disfruto estando en la escuela.

17- Me agradan todos mis compañeros de grado.
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1 2 3 4 518- Me desagradan varios maestros en mi escuela.

19- Que me vaya bien en la escuela me ayudará a conseguir las cosas que
deseo en la vida.

20- Me gusta leer.

21- Me llevo bien con todos los chicos de mi vecindario. 

22- Compartir tiempo con mis amigos es una parte importante de mi vida.

23- Puedo nombrar tres cosas que a los otros chicos les gusta de mí.

24- Disfruto compartiendo tiempo con mis padres.

25- Disfruto compartiendo tiempo con mi/s hermano/s.                           
(no contestes esta pregunta si no tienes hermanos)

26- Me aburro mucho en la escuela.

27- Me gusta trabajar con mis compañeros de grado.

28- Yo quiero ser respetado por mis maestros.

29- Realizo actividades fuera de la escuela para prepararme para            
mi futuro.

30- Nunca leo libros en mi tiempo libre.

31- A menudo paso tiempo jugando o haciendo cosas en mi vecindario.

32- Mis amigos y yo hablamos abiertamente sobre temas personales.

33- Realmente me gusta quien soy.

34- Mis padres y yo discutimos por muchas cosas.

35- Trato de compartir tiempo con mi/s hermano/s cuando puedo.        
(no contestes esta pregunta si no tienes hermanos)
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1 2 3 4 536- Me va bien en la escuela.

37- Me llevo bien con los demás estudiantes de mis clases.

38- Trato de llevarme bien con mis maestros.

39- Hago muchas cosas para prepararme para mi futuro.

40- A menudo leo cuando tengo tiempo libre.

41- Paso mucho tiempo con los chicos de mi vecindario.

42- Paso tanto tiempo como puedo con mis amigos.

43- Tengo pasatiempos especiales, habilidades o talentos.

44- Mis padres y yo nos llevamos bien.

45- Trato de no estar con mi/s hermano/s.                                              
(no contestes esta pregunta si no tienes hermanos)

46- Me siento bien con respecto a mí mismo cuando estoy en la escuela.

47- Les agrado a mis compañeros de clase.

48- Siempre me esfuerzo por ganarme la confianza de mis maestros.

49- Pienso constantemente sobre mi future.

50- Casi siempre me gustan mis maestros.

51- Mi vecindario es aburrido.

52- Mis amigos y yo pasamos mucho tiempo conversando                    
de diferentes cosas.

53- Tengo intereses o habilidades únicas que me hacen interesante.

54- Mis padres me importan mucho.

55- Lo que hago ahora no va afectar mi futuro.

56- Que me vaya bien en la escuela es importante para mí.

57- Pocas veces peleo o discuto con los otros chicos en la escuela.

58- Disfruto compartiendo tiempo con mi padre.

59- Disfruto compartiendo tiempo con mi madre.

60- Me gusta conocer chicos de otros grupos culturales o raciales.
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1 2 3 4 561- Yo paso mucho tiempo con my novio(a).

62- Mi religión es muy importante para mí.

63- Mi madre y yo somos muy unidas(os).

64- Mi padre y yo somos muy unidos.

65- Me gusta conocer más gente de diferentes grupos culturales.

66- Yo tengo un(a) novio(a) el(la) cual es muy importante para mi.

67- Mi padre se preocupa mucho por mí.

68- Mi madre se preocupa mucho por mí.

69- Me gusta conocer gente que sea culturalmente diferente a mí.

70- Realmente no me preocupa tener un(a) novio(a).

71- Asisto a un servicio religioso (como la iglesia) regularmente.

72- Mi padre y yo discutimos mucho.

73- Mi madre y yo discutimos mucho.

74- Yo comparto mis preocupaciones y problemas con mi novio(a).

75- Soy una persona religiosa o con fe.

76- Yo paso tanto tiempo como puedo con mi novio(a).

77- Hablo con mi madre a cerca de cosas y problemas muy personales.

78- Hablo con mi padre a cerca de cosas y problemas muy personales.
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& Has terminado el MAC-¡Gracias por hacerlo!
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